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Informationsblatt fiir Pflegekunden und deren Angehdrige

Umgang mit Schmerzen

Sehr geehrte Pflegekunden, sehr geehrte Angehdrige!
Die folgenden Hinweise sollen Ihnen dabei behilflich sein, dass Sie
lhr Schmerzproblem gegenuber Ihrem Arzt genau benennen kénnen
und Sie Malinahmen zur Schmerzlinderung kennen.

Risikofaktoren

Eine Schonhaltung verschlimmert auf Dauer den Schmerz.
UnregelmaRige Medikamenteneinnahme

Uberbelastung

Ignorieren des Schmerzes
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Lindernde MalRnahmen

1 Nehmen Sie Ihre Medikamente strikt nach arztlicher Anordnung ein.

1 Flhren Sie ein Schmerztagebuch: Notieren Sie die Schmerzart zum
Beispiel brennend, stechend, driickend, zietherBthmerzzeit-
punkt Tagesoder NachtzetterSchmerzort zum Beispikinie oder
Ruckenmnd die Schmerzintensitit nach ei ner Ska
Schmerzen bis 10 fur unertragliche Schdiesadidem Arzt,
lhre Behandlung effektiv zu gestalten.

1 Verschaffen Sie sich Ablenkung durch Fernsehen, Radio, Musik und /
oder Gesellschaft.

1 In Absprache mit Ihrem Arzt kbnnen Warme- oder Kalteanwendungen
helfen.

Sollten Sie Fragen haben, so wenden Sie sich vertrauensvoll
an lhre Bezugspflegekraft oder rufen Sie uns unter der
Rufnummer 0211 i 52801 -0 an. Wir beraten Sie gerne!
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