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Was ist DFS?  
Das diabetische Fußsyndrom ist eine Folgeerkrankung des Diabetes mellitus und  ent-
steht vorrangig aus nicht heilenden Wunden am Fuß in Kombination mit starken 
Durchblutungsstörungen. Hierdurch ist es dem Gewebe nicht mehr möglich sich zu 
regenerieren und es stirbt ab. Auch ein verringertes Schmerzempfinden des Diabeti-
kers kann zu einem DFS führen. Schmerzen werden oft nicht wahrgenommen.   

Risikofaktoren u.a. 
¶ Lange Dauer der Diabetes mit schlecht eingestelltem Blutzucker 
¶ Zu eng sitzendes Schuhwerk, Fremdkörper im Schuh z.B. Steinchen, lockere/

verrutschte Innensohlen oder Einlagen, schlecht sitzende Strümpfe/Socken 
¶ Anstoßen des Fußes beim Barfußlaufen, Druckstellen und Blasen, Verletzungen 

bei der Fußpflege 
¶ Unzureichende Fußpflege 
¶ Schädigungen der Nervenenden  

Maßnahmen, die helfen können 
¶ Füße und Zehenzwischenräume nach kleinen Verletzungen, Druckstellen und 

übermäßiger Hornhautbildung täglich absuchen. 
¶ Tägliche Fußreinigung mit lauwarmen Wasser, Füße gut abtrocknen. 
¶ Eincremen mit fett- und harnstoffhaltigen Cremes. 
¶ Zehennägel feilen, nicht schneiden. Hornhaut mit Bimsstein vorsichtig entfernen. 
¶ Zur Fußpflege im Bedarfsfall einen Podologen konsultieren. 
¶ Nahtlose Baumwollstrümpfe/socken tragen und täglich wechseln. 
¶ Passende Schuhe aus Leder mit weichen Innensohlen tragen. 
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Diabetisches Fußsyndrom 
Sehr geehrte Pflegekunden, sehr geehrte Angehörige!  

Das vorliegende  Informationsblatt soll Sie über die Risiken des diabeti-
schen Fußsyndroms und mögliche vorbeugende Maßnahmen informieren. 

Sollten Sie Fragen haben rufen Sie uns unter der Rufnummer Sollten Sie Fragen haben rufen Sie uns unter der Rufnummer Sollten Sie Fragen haben rufen Sie uns unter der Rufnummer 
021102110211 ïïï   528015280152801 ---0 an. Wir beraten Sie gerne! 0 an. Wir beraten Sie gerne! 0 an. Wir beraten Sie gerne!    
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Dieses Informationsblatt  

wurde Ihnen ausgehändigt  
von der AABK Düsseldorf GmbH  
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Büro: Werdener Str. 4 in 40227 Düsseldorf  

Telefon 0211 / 52801 -0   Fax 0211 / 52801 -150  

E-Mail info@aabk.de   Internet: www.aabk.de  
 


